
 

 

 

JORNADA MARIANA DIOCESANA 2020 

(Roteiro de Oração Mariana) 

 

Atendendo ao pedido do Papa Francisco vamos praticar em Família 

ou individualmente, neste mês de maio, a devoção à Maria, mãe de 

Deus e nossa. Em casa com a família reunida ou individualmente, 

escolha um local adequado para celebrar este momento Mariano. 

Monte um altar. Prepare sua Bíblia com o texto a ser proclamado, 

um crucifixo, uma vela a ser acesa, uma imagem ou ícone de Nossa 

Senhora. Escolha quem irá fazer o “Dirigente (D)” da oração, quem 

fará a Leitura (L). Na letra (T) todos rezam ou cantam juntos. A 

família é esta igreja doméstica onde ocorre a vivência e transmissão 

da Fé. Unidos à toda Diocese de Formosa, em comunhão com toda 

Igreja espalhada no mundo, celebremos este mês Mariano. Boa 

oração na companhia de Nossa Senhora Imaculada Conceição, 

Padroeira da Diocese de Formosa-GO. 

 D.: Ao iniciamos este momento pessoal e familiar de Devoção a 

Nossa Senhora, peçamos ao Senhor a graça de crescer na Fé, 

Esperança e Caridade que animou Maria em sua missão. “Maria  é a 

mãe que, com paciência e ternura, nos leva a Deus, para que Ele 

desate os nós da nossa alma” (Papa Francisco). Encorajados em nossa 

vivência cristã, iniciemos este momento de oração. 

1) Cantemos juntos:  

T.: Maria de Nazaré, Maria me catilvou. / Fez mais forte a minha fé 

E por filho me adotou / Às vezes eu paro e fico a pensar /E sem 

perceber, me vejo a rezar/ E meu coração se põe a cantar / Pra Virgem 

de Nazaré. / Menina que Deus amou e escolheu / Pra mãe de Jesus, o 

Filho de Deus/ Maria que o povo inteiro elegeu / Senhora e Mãe do 

Céu/ Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, Mãe de Jesus! 

2) D.: Em nome do Pai + do Filho + do Espírito Santo. T.: Amém  

3) D.: Senhor, a vossa Palavra é a luz dos nossos passos. Vamos ouvir 

a Palavra de Deus, que nos mostra como o Senhor, através de Maria 

realiza sua ação salvadora.  

4) Evangelho ( Lc 1, 39-45): 

L.: Do Evangelho segundo Lucas. 

L.: Naqueles dias, Maria partiu apressadamente para a região 

montanhosa, dirigindo-se a uma cidade de Judá. Ela entrou na casa de 

Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, a 

criança pulou de alegria em seu ventre, e Isabel ficou repleta do 

Espírito Santo. Com voz forte, ela exclamou: “ Bendita és entre as 

mulheres e bendito é o fruto do teu ventre! Como mereço que a mãe 

do meu Senhor venha me visitar? Logo que a tua saudação ressoou 

nos meus ouvidos, o menino pulou de alegria no meu ventre. Feliz 

aquela que acreditou, pois o que lhe foi dito da parte do Senhor será 

cumprido! Palavra da Salvação. T.: Glória a Vós, Senhor! 



5) Refletindo a Palavra:  

D.: O evangelho nos fala da visita de Maria a Isabel. Ambas estão 

grávidas por ação de Deus. Maria, grávida do Espírito Santo, torna-

se portadora de Deus. Sua visita a Isabel é cheia da presença de 

Deus, é manifestação de alegria, fé, esperança, amor, solidariedade, 

misericórdia. Na visita de Maria está a visita de Deus à humanidade. 

Nos gestos de Maria, notamos a atitude servidora de quem cheia de 

Deus, coloca-se a serviço dos irmãos, sobretudo, os mais 

vulneráveis. Neste tempo de isolamento e distanciamento social, 

crises, inseguranças, desemprego, medo. Não deixe ser 

contaminado pelo vírus da indiferença, falta de fé e desespero. 

Como Maria possamos encontrar meios para fazer-nos presente na 

vida dos irmãos e irmãs, para cuidar, servir, escutar, partilhar, 

socorrer e amar. O amor não se resume a um sentimento, é 

também decisão, compromisso e ação!  

6)  Ladainha de Nossa Senhora 

D.: Senhor, tende piedade de nós. (Repete-se) 
Jesus Cristo, tende piedade de nós. (Repete-se) 
Senhor, tende piedade de nós. (Repete-se) 
Jesus Cristo, ouvi-nos. (Repete-se) 
Jesus Cristo, atendei-nos. (Repete-se) 
Pai celeste que sois Deus, tende piedade de nós. 
Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de nós. 
Espírito Santo, que sois Deus, tende piedade de nós. 
Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de nós. 
Santa Maria, rogai por nós. 
Santa Mãe de Deus, rogai por nós. 
Santa Virgem das Virgens, rogai por nós. 
 

Mãe de Jesus Cristo, rogai por nós. 
Mãe da divina graça, rogai por nós. 
Mãe puríssima, rogai por nós. 
Mãe castíssima, rogai por nós. 
Mãe imaculada, rogai por nós. 
Mãe intacta, rogai por nós. 
Mãe amável, rogai por nós. 
Mãe admirável, rogai por nós. 
Mãe do bom conselho, rogai por nós. 
Mãe do Criador, rogai por nós. 
Mãe do Salvador, rogai por nós. 
Mãe da Igreja, rogai por nós. 
Virgem prudentíssima, rogai por nós. 
Virgem venerável, rogai por nós. 
Virgem louvável, rogai por nós. 
Virgem poderosa, rogai por nós. 
Virgem clemente, rogai por nós. 
Virgem fiel, rogai por nós. 
Espelho de justiça, rogai por nós. 
Sede de sabedoria, rogai por nós. 
Causa da nossa alegria, rogai por nós. 
Vaso espiritual, rogai por nós. 
Vaso honorífico, rogai por nós. 
Vaso insigne de devoção, rogai por nós. 
Rosa mística, rogai por nós. 
Torre de David, rogai por nós. 
Torre de marfim, rogai por nós. 
Casa de ouro, rogai por nós. 
Arca da aliança, rogai por nós. 
Porta do céu, rogai por nós. 
Estrela da manhã, rogai por nós. 
Saúde dos enfermos, rogai por nós. 



Refúgio dos pecadores, rogai por nós. 
Consoladora dos aflitos, rogai por nós. 
Auxílio dos cristãos, rogai por nós. 
Rainha dos anjos, rogai por nós. 
Rainha dos patriarcas, rogai por nós. 
Rainha dos profetas, rogai por nós. 
Rainha dos apóstolos, rogai por nós. 
Rainha dos mártires, rogai por nós. 
Rainha dos confessores, rogai por nós. 
Rainha das virgens, rogai por nós. 
Rainha de todos os santos, rogai por nós. 
Rainha concebida sem pecado original, rogai por nós. 
Rainha elevada ao céu em corpo e alma, rogai por nós. 
Rainha do sacratíssimo Rosário, rogai por nós. 
Rainha da paz, rogai por nós. 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos 
Senhor. 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos 
Senhor. 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende piedade 
de nós. 
D.:  Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, 
T.: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

D.: Oremos: Senhor Deus, nós Vos suplicamos que concedais aos 
vossos servos perpétua saúde de alma e de corpo; e que, pela 
gloriosa intercessão da bem-aventurada sempre Virgem Maria, 
sejamos livres da presente tristeza e gozemos da eterna alegria. Por  
Cristo Nosso Senhor. T.: Amém 

10) Oração a Maria (proposta pelo Papa Francisco para este mês de maio)  

D.: Ó Maria, Vós sempre resplandeceis sobre o nosso caminho como 

um sinal de salvação e de esperança. Confiamo-nos a Vós, Saúde dos 

Enfermos, que permanecestes, junto da cruz, associada ao sofrimento 

de Jesus, mantendo firme a vossa fé. Vós, Salvação do Povo Romano, 

sabeis do que precisamos e temos a certeza de que no-lo 

providenciareis para que, como em Caná da Galileia, possa voltar a 

alegria e a festa depois desta provação. Ajudai-nos, Mãe do Divino 

Amor, a conformar-nos com a Vontade do Pai e a fazer aquilo que nos 

disser Jesus, que assumiu sobre Si as nossas enfermidades e carregou 

as nossas dores para nos levar, através da cruz, à alegria da 

ressurreição.  

T. À vossa proteção, recorremos, Santa Mãe de Deus; não desprezeis 

as nossas súplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos sempre de 

todos os perigos, ó Virgem gloriosa e bendita. Amém. D. Em nome do 

Pai + do Filho + do Espírito Santo. T.: Amém  

11) Canto Final.:  Imaculada, Maria de Deus, / coração pobre 

acolhendo Jesus. Imaculada, Maria do povo, / Mãe dos aflitos que 

estão junto à cruz! 1. Um coração que era “sim” para a vida,/ um 

coração que era “sim” para o irmão, /um coração que era “sim” para 

Deus: Reino de Deus renovando este chão. (Refrão) 

 

Visto e aprovado aos 30/04/2020 

Dom Adair José Guimarães 

Bispo Diocesano 

 


